
 Gli allergeni sono: 
*Se hai delle allergie o delle intolleranze ed hai qualunque dubbio riguardo le nostre preparazioni chiedi al personale di sala.

Cereali, Crostacei, Uova, Pesce, Arachidi, Soia, Latte, Frutta a guscio, Sedano, Senape, Semi di Sesamo, Anidride solforosa e solfiti,
 Lupini, Molluschi e tutto ciò che da questi prodotti deriva.

Riso bianco e nero, Gamberi, Tonno, Ananas, Mango, 
Salsa guacamole, Chips di platano, Cocco

Riso bianco, Salmone, Tonno, Alghe Wakame, Germogli 
di Soia, Edamame, Salsa Teriyaki, Sesamo

Riso nero, Pollo, Uovo Sodo, Fagioli, Cetrioli, 
Avocado, Arachidi, Spicy mayo, Crispy onion

Riso bianco, Salmone, Tonno sott’olio, Cappuccio, Cipolla, 
Salsa yogurt, Crispy onion

Riso bianco, Pollo teriyaki e sesamo, Arachidi, 
Cappuccio, Pomodorini, Salsa teryaki, Sesamo

Riso bianco e nero, Tofu, Cappuccio, Carote, Fagioli,
Avocado, Salsa teriyaki, Chips di platano, Sesamo

Insalata, Gamberetti, Feta, Cetrioli,
Olive, Salsa tzatziki, Sesamo

SIGNATURE POKE

LAZISE, Via Gardesana 28.
PESCHIERA del Garda, Via Venezia 19.

VILLAFRANCA, Corso Garibaldi 40.
VERONA (Borgo Roma), Via Cesena 4.

IG: pokegardaen_official www.pokegardaen.com info@pokegardaen.com

MENÙ REGULAR - €13 MENÙ LARGE - €15
(poke, acqua e caffè) (poke, acqua e caffè)



CREA LA TUA POKE
NOME: TAKE AWAY

CRUDO

COTTO

VEGAN

FAGIOLI

MAYO VEGAN
+0,30

POKE REGULAR - €10,90 POKE LARGE - €12,90

1 inclusa

2 incluse, extra €2,00

4 inclusi, extra €0,50

2 incluse, extra €0,30

1 incluso

POLLO VEGAN

**

*

*

*

 Se hai delle allergie o delle intolleranze ed hai qualunque dubbio riguardo le nostre preparazioni chiedi al personale di sala.
 Gli allergeni sono: Cereali, Crostacei, Uova, Pesce, Arachidi, Soia, Latte, Frutta a guscio, Sedano, Senape, Semi di Sesamo, Anidride solforosa e solfiti,
 Lupini, Molluschi e tutto ciò che da questi prodotti deriva.

*In assenza di prodotto fresco sottoposto a trattamento di bonifica preventiva tramite congelamento in conformità alle prescrizioni del reg. 
CE 853/2004, allegato III, sezione VIII, capitolo 3, lettera D, punto 1, il prodotto può essere congelato/surgelato.

TONNO SOTT’OLIO

e

EXTRA SALSA SUL RISO?

POLLO TERIYAKI E SESAMO

QUALE SALSA? ___________________

MAIS

FETA

HOUSE TERIYAKI GUACAMOLE

+0,30

+0,30

+0,30

ALGHE WAKAME

+0,30

TZATZIKI MAYO LIMONE PEPE NERO

MARINATURA _____________ *SOIA O TERIYAKI

JALAPEÑOS

+1,00

CIPOLLA ROSSA
IN AGRODOLCE


