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¢ URE POKE *

€] vEnu REGULAR - €14 X&) MENU LARGE - €15,50

POKE + ACQUA + CAFFE POKE + ACQUA + CAFFE

ARALIA

Riso bianco, Salmone, Tonno, Alghe wakame,
Germogli di soia, Edamame, Salsa teriyaki, Sesamo

CACTUS
Riso nero, Pollo, Uovo sodo, Fagioli, Cetrioli, Avocado,

Arachidi, Spicy mayo, Crispy onion

Riso bianco, Salmone, Tonno sott’olio, Cappuccio, Cipolla,
Salsa yogurt, Crispy onion
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NEW ENTRY

Riso bianco e nero, Gamberi, Salmone alla fiamma, Ceci, Carciofi, Pomodori secchi,
Cappuccio, Salsa passion mango, Salsa coleslaw, Pasta Kataifi

VEGAN
Riso bianco e nero, Pollo vegan, Tofu, Cappuccio, Carote,

Fagioli, Avocado, Salsa teriyaki, Chips di platano, Sesamo

RUSSELIA 2.0
: Insalata, Gamberi, Feta, Cetrioli, Olive,

po k LAZISE, via. Gardesana, 28 +39 345 060 1817

PESCHIERA DEL GARDA, via Venezia, 19 +39 345 060 1817

< ia r & I I VILLAFRANCA, Corso Garibaldi, 40 +39 342 132 6014

B @pokegardaen www.pokegardaen.com info@pokegardaen.com
pok *SE HAI DELLE ALLERGIE O DELLE INTOLLERANZE E HAl QUALUNQUE DUBBIO RIGUARDO LE NOSTRE PREPARAZIONI CHIEDI AL PERSONALE DI SALA.
G Glli allergeni sono: Cereali, Crostacei, Uova, Pesce, Arachidi, Soia, Latte, Frutta a guscio, Sedano, Senape, Semi di Sesamo, Anidride solforosa e solfiti,
ardsen Lupini, Molluschi e tutto cio che da questi prodotti deriva.
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* CREA la tua POKE *

NOME: OTAKE AWAY

@ PokeE REGULAR - €1240 J@] POKE LARGE - €13,40

1. BASE 1iclusa

RISO BIANCO RISO NERO EXTRA SALSA SUL RISO?
QUALE SALSA? +0,30
RISO BIANCO e NERO INSALATA FRESCA
2. PROTEINE 2 incluse, extra €200
(* saumone: TONNO:
TONNO SOTT’°OLIO GAMBERI* POLLO TERIYAKI .
E SESAMO COTTO
POLLO GRIGLIATO uovo sopo (T Y e
POLLO VEGAN TOFU (@ FETA ) VEGETARIAN
MARINATURA____________  *SOIA O TERIYAKI *0,50
3. VEGETALI 4inclusi extra €0,50
ZUCCHINE AVOCADO *0.50 JALAPENOS J s
CAROTE ANANAS EDAMAME* *0.50
POMODORINI CETRIOLO CIPOLLA
CAPPUCCIO ALGHE WAKAME*# *0.50 ZENZERO
FAGIOLI PHILADELPHIA 050 MAIS
GERMOGiLI DI SOIA CIPOLLA ROSSA wacropotce OLIVE
POMODORINI seccHi @ CECI @ CAPPUCCIO coiesiaw
@ CARCIOFI
4. SALSE 2incluse, extra €030
SOIA # @ COLESLAW SENAPE E MIELE
OLIO EVO @ MANGO & passion FRUIT PON2U
HOUSE TERIYAKI ¥ GUACAMOLE .+ 030 YOGURT
OLIO, SALE, LIMONE SRIRACHA » J J MAYO VEGAN
TZATZIKI MAYO LIMONE PEPE NERO - SPICY MAYO » » 030
SALSA AGROPICCANTE » MAIONESE @ SALSA CHEDDAR
S. TOPPING 1incluso
CRISPY ONION ## MANDORLE A SCAGLIE CHIPS DI PLATANO
AAIETD SESAMO @ PASTA KATAIFI-EZ
ARACHIDI
ol ® PROPOSTE STAGIONALI
p k SE HAI DELLE ALLERGIE O DELLE INTOLLERANZE ED HAI QUALUNQUE DUBBIO RIGUARDO LE NOSTRE PREPARAZIONI CHIEDI AL PERSONALE DI SALA.
G% rdaen LGJ' :\I:er&:lrﬂi. ss::io; ?:trte::; :;::t::ei:l :;:\ila,r:f‘ic;i, (I‘\er:z:idi, Soia, Latte, Frutta a guscio, Sedano, Senape, Semi di Sesamo, Anidride solforosa e solfiti,
@ *Inpas’senza di prodotto fresco sogtoposgo a trattamer'\to di bonifica preventiva tramite congelamento in conformita alle prescrizioni del reg. CE @
853/2004, allegato lll, sezione VIII, capitolo 3, lettera D, punto 1, il prodotto puo essere congelato/surgelato.
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